
診療所からのお知らせ
2023年7月号

月 火 水 木 金 土

午 前
9:00～
12:00

旭 旭 旭
旭

篠　田
（胃ｶﾒﾗ）

旭 旭
(第1･3･5)

旭

堀内(整形)
（第１･３）

夜 間
17:30～
19:00

旭 旭

金曜午後は
15:00～
17:00

午 後
14:00～
17:00

旭
休　診

旭
（往診）

休　診

休 診

第２週のみ

牛山医師

旭（往診）

◆診療案内 午前9：00～12：00 午後14：00～17：00 夜間17：30～19：00

みなさん、こんにちは。あつぎ診療所・事務の奥平です。先日、職員健診で経鼻内視鏡（鼻か

ら入れる胃カメラ）を受けたので、今回は検査の体験レポートを書いてみたいと思います。

私は以前、別の健診センターで3回経鼻内視鏡を受けました。「口からの胃カメラよりは反射(オ

エッとなる反応)が少ない…とは聞きますが、それでもやっぱりつらい。苦手。胃カメラの検査日が

決まってからは毎日ゆううつで、看護師さんに「いやだ～」となげいていました。

経鼻内視鏡の場合、左右どちらかの鼻に「プリビナ」という鼻腔を広げる薬を噴霧してから検査

台に仰向けに寝て、鼻に麻酔入りのゼリーを入れます。次に細い管を入れて鼻の奥の方までゼ

リーを広げ麻酔を効かせますが、このときはまだ管が喉に当たる感覚があります。しばらく置いたら、

今度は経鼻カメラと同じ太さの管と交換。人によっては鼻腔が狭くてカメラが入らないこともあるた

め、本物のカメラを入れる前のテストも兼ねているとか。この頃には麻酔が効いているのか、はたま

た鼻に管を入れる感覚に慣れてきたのか、気持ち悪さも少なくなりました。健診センターで胃カメラ

を受けたときは、噴霧するタイプの麻酔薬をかけて時間を置かずに即検査が始まったので、鼻や

のどをカメラが通っていく感覚がわかってしまい、苦しかった記憶があります。あつぎ診療所では、

検査前の準備のおかげであっという間にカメラが入りました。それでもやっぱり検査中は体がこわ

ばりますが、看護師さんが体をさすりながら「力抜いてね～」と声をかけてくれるので以前より楽に

検査を受けることができました。

ちなみに、眞舩看護師のおすすめは「経鼻用のカメラで口から受けること」です。経口用のカメ

ラよりも細いので、楽に受けられるそうです。予約を取るときにご相談ください。

胃カメラ 受けてみました!!診療所職員が体験

◆特定外来のお知らせ

・循環器外来 牛山医師

7月12日(水)
8月9日(水)

・整形外科外来 堀内医師

7月7日(金) 、7月21日(金)
8月4日(金) 、8月18日(金)

※循環器外来、整形外科外来は予約制です

◆医師の休診および代診について

せいきょうあつぎ診療所
電話：046-223-3325

2月から産休に入っていた
西田亜沙美医師が、8月17日
(木)から診療を再開いたしま
す (旭医師休診の7月31日の
午前も診療を行います)。
西田医師は木曜日の午前の

みの診療となります。ご了承
ください。

※夏季休暇のため、8月10日(木)～8月14日(月)は休診です

お知らせ

7月6日(木) 午前のみ 篠田医師
7月20日(木) 午前のみ 篠田医師
7月27日(木) 午前のみ 篠田医師
7月28日(金) 午前・午後 粟田医師
7月29日(土) 午前のみ 橋本医師
7月31日(月)  午前 西田医師
                   午後 宮崎医師  
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